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Supraśl 2009-03-09
Zapowiedź zawodów

1.Organizator: Podlaski Okręgowy Związek Narciarski w Białymstoku, Zespół Szkół Sportowych w Supraślu, UKS „Puszcza” w Supraślu

2.Delegat Techniczny PZN  Anatoli Leoonczuk, SG Anna Piekarska, , KZ Jan Żmojda

3.Termin i miejsce:

Zawody odbędą się w dniu 10-11 03.2009r. w Supraślu na  trasach narciarskich Uroczyska „Glinki” . (Trasa zastępcza – Białystok Pietrasze)

4. Biuro zawodów:

Zespół Szkół Sportowych w Supraślu ul. J. Piłsudskiego 1 tel/fax (0-85) 7 – 183 –016; 605-311-987, e-mail spsuprasl@poczta.onet .pl 

5.Zgłoszenia:

Zgłoszenia do zawodów należy dokonać w terminie do 9 marca 2009r. na adres biura zawodów. Opłatę startową          w wysokości 20 zł od zawodnika,  należy dokonać przy odbiorze numerów startowych. Zgłoszenia należy dokonać na druku PZN, 

6.Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne licencje PZN (junior A,B, Senior)   i  badania lekarskie oraz potwierdzenie wniesienia opłaty startowej. Weryfikacje zawodników zgodnie                    z wytycznymi PZN przeprowadza Delegat Techniczny.

7. Program zawodów:

09.03.2009r.


godz. 1330 – 1545


-  trening na trasach

godz. 1700
- weryfikacja zawodników losowanie do I dnia zawodów
10.03.2009 r.  godzina 10 – ta bieg techniką  F

godz. 1700

Losowanie do II dnia zawodów


1.Seniorka
10 F
roczniki 1988 i starsze

2.Senior
15 F
roczniki 1988 i starsi

3.Juniorka A
10 F
roczniki 1990-1989 – zgodnie z wytycznymi

4.Junior A
15 F 
roczniki 1990-1989 – zgodnie z wytycznymi

5.Junior B
10 F
roczniki 1991-1992 – zgodnie z wytycznym

6.Juniorka B
7,5 F
roczniki 1991-1992 – zgodnie z wytycznym

7.Junior/ka C
5 F
roczniki 1993-1994 – zgodnie z wytycznymi

8.Junior/ka D
3 F
roczniki 1995  - 1996



 
11.03.2009
godzina 10 – ta bieg techniką Cl

 1.Seniorka
7,5CL
roczniki 1988 i starsze

2.Senior
10 CL
roczniki 1988 i starsi

3.Juniorka A
5 CL
roczniki 1989-1990 – zgodnie z wytycznymi

4.Junior A
10 CL 
roczniki 1989-1990 – zgodnie z wytycznymi

5.Junior B
7,5 CL roczniki 1991-1992 – zgodnie z wytycznymi

6.Juniorka B
5 CL
roczniki 1991-1992 – zgodnie z wytycznymi

7.Junior/ka C
3 CL
roczniki 1993-1994 – zgodnie z wytycznymi

8. Junior/ka D
2 CL
roczniki 1995 - 1996

8.Postanowienia końcowe:

· Biegi technika klasyczną w dniu 11 marca 2009 r. są uzależnione od warunków atmosferycznych. Zmiany co do rozegrania zawodów techniką klasycną w dniu 10 marca 2009 r.

· organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów i zaleca ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie,

· Zawody zostaną zgodnie z NRS.

· dodatkowe informacje można uzyskać w Zespole Szkół Sportowych w Supraślu tel/fax. 085  7-183-016 lub 605-311-987

Jan Żmojda
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